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Nome SIMONA GAMBARA

indirizzo (D

celviore QD
eral QD
Nazionalita Italiana

Data e luogo di nascita
Codice fiscale

e o

La sottoscritta Simona Gambara, nat: il 24/01/1977, —DICHIARA, sotto la propria
responsabilita, ai sensi degli artt. 46 e e 28.12.2000, n. 445 s.m.i., e consapevole delie sanzioni penali
previste dallart. 76 del DPR 28.12.2000, n. 445 s.m.i. in caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dai benefici
conseguenti al provvedimento emanato sulla base delle dichiarazioni non veritiere, che tutto quanto citato nel gui
presente curricufum vitae corrisponde al vero.

Nat 24/01/1977

ESPERIENZA LAVORATIVA ATTUALE

+ 1/01/2015 ad ora Psicologa referente complessiva del programma innovativo "Paziente grave e
comunita sociate”
» Nome del datore di lavoro Asst Bergamo Ovest (ex Azienda Ospedaliera Treviglio), Piazza Ospedale n.1,
24047 Treviglio.
Settore Dipartimento di Salute Mentale
« Tipo di impiego Psicologa con funzioni di coordinamento del programma all'interno dei:

-Cps/Ambulatori psichiatrici di Romano, Caravaggio, Bonate Sotto e Zogno (35
ore a settimana in libera professione) dal 1/1/2015 al 31/12/2016;
-Cps/Ambulatori psichiatrici di Romano, Caravaggio e Bonate Sotto

(29,5 ore a settimana in libera professione) dal 1/1/2017 ad oggi;

» Principali mansioni e responsabilita 1l progetto, conformemente alle linee di indirizzo regionali, si pone come
obiettivo un approccic multidimensionale nella cura della malattia mentale
tramite un significativo coinvolgimento, accanto ai servizi sanitari deputati alla
cura, degli interlocutori nel territorio di riferimento del paziente. Mansioni:
coordinamento equipe educativa del progetto, coordinamento lavoro di rete
con realtd formali e informali sul territorio, interfaccia con il Direttore del
Dipartimento per aspetti clinici/organizzativi/gestionali, collaborazione con i
responsabili e le equipes degli ambulatori psichiatrici per le situazioni in carico
e con Ente partner del progetto {coop. sociale Aeper), interfaccia con gli uffici
aziendali per aspetti gestionali, collaborazione con referente sistema
informativo e osservatorio epidemiologico del Dipartimento di Salute Mentale
per monitoraggio ed elaborazione dei dati e delle prestazioni. Inoltre collogui
clinici, sostegno ai familiari dei pazienti coinvolti nel progetto, attivita
domiciliare, promozione collaborazioni con Comuni, associazioni, enti sanitari.

PRECEDENTI ESPERIENZE:
« dal 1/01/2014 -31/12/2015 Psicologa presso centro GEODE, via Innocenzo XI n. 3, Bergamo

» Nome del datore difavoro Cooperativa sociale AEPER , via Rovelli 28/L, 24125 Bergamo
Settore Terzo settore, cooperativa sociale
« Tipe di impiego PSICOLOGA CLINICA (collaborazione libero professionale)
» Principali mansioni e respansabiita Colloqui clinici di valutazione dei nuovi casi, psicoterapie individuali di adulti e

adolescenti (totale 20 ore)
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+ 20{07/2009-31/12/2014
« Nome del datore di lavorg

Setiore
+ Tipo di imglego

» Principali mansioni e responsabilita

 1{2/2011- 31/12/2015
» Nome del datore di lavoro

Settore
» Tipo di impiego
s Principali mansioni e responsabilita

+ Anni scolastici 2012/2013- 2013/2014-
2014/2015-2015/2016

+ Nome e tipo di datore di lavore
Settore
» Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

« 2104} 2008 - 31112} 2013

» Nome del datore di favoro

Settore

» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e respansabhiiita

+ 2/01/2011 - 31/12/2011

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
Settore

+ Tipo di impiego

Psicologa con funzioni di coordinamento nel programma innovativo "Paziente
grave e comunita sociale”

Asst Bergamo Ovest, {(ex Azienda Ospedaliera Treviglio), Piazza Ospedale n.1,
24047 Treviglio.

Sanitario, Dipartimento di Salute Mentale

Psicologa coordinatrice del programma allinterno della Unita Operativa
Psichiatrica n. 14 (Cps di Bonate Sotto e Ambulatorio di Zogno) (30 h a
settimana in libera professione)

Il progetto prevede un apporto educativo nella presa in carico di pazienti gravi
e con grave isolamento sociale, su segnalazione dell'equipe curante. Mansioni:
coordinamento del lavoro educativo, interfaccia con le equipe dei cps (verifiche
e aggiornamenti sui casi), confronto e condivisione delle modalita di lavoro con
la coordinatrice della Unita operativa n.17, rendicontazioni periodiche al
responsabile scientifico, interfaccia con gli uffici aziendali per aspetti gestionali
(ufficio presenze, segreteria DSaMen, responsabile Dipartimentale sistemi
informativi), collaborazione con ente partner del progetto {cooperativa Aeper),
coordinamento del lavoro di rete sul territorio e collaborazione con reaita
istituzionali e non istituzionali coinvolte.

Psicologa conduttrice di gruppi di famifiari

Asst Bergamo Ovest, (ex Azienda Ospedaliera Treviglio), Piazza Ospedale n.1,
24047 Treviglio.

Sanitario, Dipartimento di Salute Mentale, Ambulatorio di Zogno

Psicologa

Allinterno del programma innovativo "Paziente grave e comunita sociale” e
stato autorizzato dal Responsabile scientifico I'utilizzo di alcune ore del monte
ore totale per avviare, in collaborazione con ['Assistente sociale e gli infermieri
dell'’Ambulatorio di Zogno, un gruppo per i familiari dei pazienti dei servizio. il
gruppo, inizialmente informativo, successivamente si e trasformato in gruppo
di auto mutuo e la conduzione & stata affidata all'Associazione Aiutiamoli. (ore
dedicate: indicativamente 25 I'anno, libera professione)

Psicologa formatrice presso istituto Superiore D.M. Turoldo di Zogno

Asst Bergamo Ovest, Dipartimento di Salute Mentale

Sanitario, formazione sul territorio

Formazione agli studenti e counselling a docenti (tot 40 ore, 10 ciascun anno,
libera professione)

All'interno del progetto "Da vicino nessuno € normale” e stato sviluppato un
percorso rivolto agli studenti delle classi quarte e quinte dei licei scientifico e
psicopedagogico volto a riflettere e sensibilizzare sui temi dello stigma e del
pregiudizio spesso presenti hei confronti di persone con malattia mentale.
Mansioni: incontri in classe con gli studenti, consulenza agli insegnanti,
presentazione al corpo docente della rete dei servizi di cura del territorio,
interfaccia con psicologa delio sportello psicologico di ascolto scolastico.

Psicolaga clinica all’interno del progetto Macrame

Cooperativa sociale Il Varco, via Don Cariboni n. 11, Brembilla, BG

Area clinica promassa da terzo settore, cooperazione sociale

Psicologa clinica (collaborazione libero professionale) Impegno: 250 ore totali

Servizio territoriale di diagnosi e cura, si configura come luogo di ascolto,
valutazione e possibilita di presa in carico. Il servizio & rivolto ad un’utenza
adulta. Mansioni: attivita di consulenza e percorsi di sostegno psicologico.

Conduzione di un gruppe df famighe affidatarie
Cooperativa sociale Aeper, via Rovelli 28/L, Bergamo
Area sanitaria: progetto "La Casa Abitata”

Psicologa clinica (collaborazione libero professionale) Impegno: 11 ore totali
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» Principali mansiori & responsabilita

* ANNO 2010

« Nome del datore ci lavoro

Settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

» 1/1/2009-31/112/2011

» Nome del datore di lavaro
Settare

« Tipo di impiege

» Principali mansioni e responsabilita

« 12/01/2009 - 1310912009

* Nome del datore di lavoro

Settore

« Tipo di impiego

*» Principali mansioni e responsabiiita

+ 1/04/2008 - 31/12/2008

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
Settore

+ Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabifita

+ 2/10/2006 - 31/03/2008

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
settore

« Tipo di impiego

» Princigali mansioni e responsabilita
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All'interno del programma innovativo regionale "La casa abitata" che prevede
percorsi di affido di persone con sofferenza psichica a nuclei familiari sul
territorio, ho condotto mensilmente incontri di gruppo rivolti alle famiglie che
accoglievano una persona con sofferenza psichica. Obiettivo: offrire un luogo
di condivisione e rielaborazione dell'esperienza, creazione di una rete di
relazioni di sostegno reciproco.

Docente in corsi df formazione
CGIL di Bergamo, Via Garibaldi 3, Bergamo
Associazione culturale Terza Universita, Via Garibaldi 3, Bergamo

Formatrice (collaborazione libero professionale. Impegno: 24 h. totali)
2 percorsi formativi rivolti ad adulti.
Tema: La comunicazione interpersonale, come favorirla e migliorarla.

Conduzione di incontri di gruppo sul tema defla maternita

Cooperativa sociale “II Varco”, via Don Cariboni n. 11, Brembilla, BG
Formazione, prevenzione nell'area maternita: progetto "Nascere"

Psicologa

Impegno: 84 ore totali (collaborazione libero professionale)

Incontri pre-parto e di accompagnamento nei primi mesi dopo il parto condotti
in collaborazione con ostetrica (pre parto) e puericultrice (post parto). In
alcune situazioni sefezionate stati attivati percorsi di sostegno psicologico
individuale,

Educatrice professionale nelf area Salute Mentale
Cooperativa sociale AEPER, via Rovelli 28/L, 24125 Bergamo
Area sanitaria, ambito psichiatrico

Educatrice (contratto a tempo indeterminato) Impegno: 20 h. a settimana

1)progetti di residenzialita leggera: interventi sia domiciliari che sul territorio
per pazienti in carico ai CPS territoriali;

2)all'interno della Comunita psichiatrica Villa Fiorita (CPA) progettazione e
conduzione di attivita riabilitative/risocializzanti di gruppo, interventi riabilitativi
e risocializzanti individuali.

Psicologa presso la comunita riabilitativa ad alta assistenza (CRA) e if Centro
diurno (CD) di San Giovanni Bianco

Azienda Ospedaliera di Treviglio, via castelli n. 5, S. Giovanni Bianco, BG

Area sanitaria, comunita riabilitativa psichiatrica e centro diurno psichiatrico

Psicologa {collaborazione libero professionale ) Impegno: 30 ore a settimana

Allinterno del progetto terapeutico riabilitativo individuale, pensato per
ciascun utente, lo psicologo si occupa dell’ambito clinico, che si articola in
colioqui individuali, sostegno psicologico, psicoterapie, incontri con i familiari.
Si occupa inoltre del coordinamento delle attivita riabilitative e dell'equipe
educativa. Organizza e coordina incontri formativi per il servizio. Si interfaccia
con i medici invianti e le assistenti sociali per [l'attivazione di percorsi
risocializzanti e socio/cccupazionali sul territorio.

Educatrice professionale presso la Comunita Riabfiitativa psichiatrica ad alta
assistenza e if Centro diurno di San Giovanni Bianco.

Agenzia interinale “Obiettivo Lavoro”, via Quarenghi, 56, 24122, Bergamo,
Convenzione con I'A.O. di Treviglio -Area sanitaria-

Educatrice professionale (tempo determinata), 36 ore a settimana
Programmazione e conduzione delle attivita riabilitative e risocializzanti rivolte
agli ospiti del Centro diurno e della C.R.A di S. Giovanni Bianco.

La struttura prevede percorsi residenziali e semiresidenziali. L'educatore si
occupa dell'organizzazione e realizzazione di attivita di gruppo e di interventi
individualizzati in base al percorso riabilitativo individuato per la persona.



= 1/712004- 30/04/2008

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
Settore

» Tipo diimpiego

« Principali mansioni e responsabiiita

* 24/5{2007- 30/06/2007

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
Settore

» Tipo di impiego

» Principali mansion: e responsabiliia

» 21012005~ 30/09/2006

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
Settore

« Tipo di impiego

» Principali mansioni & responsabilita

+ 2{0112006- 1/9/2006
« Nome e ingdirizzo del datore di lavoro

Settare
+ Tipo di impiege
» Principali mansioni e responsabiliia

» 1 Febbraio 2006 - 31 luglio 2006
+» Nome e indirizzo del datore di favoro
setfore

» Tipo di impiego
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Tirocinio quadriennale per Scucla di Specializzazione in Psicologia Clinica,
Universita Statale di Milano.

OSPEDALI RIUNITI BERGAMO (Centro Diurno Orientale e Ambulatorio Idea)
Sanitario

Tirocinio con impegno di 400 ore annuali per 4 anni {1.600 ore totali)

- Attivita riabilitative: all'interno del centro diurnce Orientale di via Tito Livio n. 2
a Bergamo partecipazione al gruppo di arteterapia (cadenza settimanale) e alle
riunioni d'equipe;

-Sosteano psicoloaico: colloqui clinici con pazienti inviati dall’equipe del Centro
diurno,

- Percorsi psicoterapici: percorsi di psicoterapia individuale presso ambulatorio
IDEA (ora Ambulatorio Varenna), allinterno dell'ospedale di Bergamo, in
affiancamento ai collogui clinici e di monitoraggio della cura farmacologica da
parte dello psichiatra referente.

Psicologa
AZIENDA BERGAMASCA FORMAZIONE (ABF). Via Gleno 2, 24125 Bergamo
Orientamento scolastico e professionale

Collogui di Orientamento e bilancio di competenze (contratto a progetto)
Impegno orario totale: 80 ore

Progetto “In sostegno af lavoro precoce” volto alla promozione di azioni di
orientamento scolastico e professionale per ragazzi al termine del percorso di
formazione obbligatorio o in allontanamento dal sistema di istruzione.
Richiesta dellEnte: percorsi individuali di orientamento tramite colloqui,
strumenti di valutazione, bilancio di competenze. Obiettivo: orientare e
indirizzare rispetto a scelte formative e professionali future, favorendo
percorsi coerenti con le proprie competenze.,

Centro di rieducazione equestre dif Torre Boldone

Cooperativa sociale “La Fenice”, via Duca D'Aosta 17, 24021 Albino, BG
Riabilitativo

Psicologa (coliaborazione a progetto) Impegno: 8 ore a settimana
Lavoro riabilitativo a diversi livelli a seconda delle esigenze dell'utenza e della
specificithd di ogni operatore dell'equipe (psicologi, educatori, psicomotricisti).
Mansioni: sedute iniziali di osservazione, ipotesi di un progetto di lavoro,
condivisione della proposta con famiglia e servizi invianti. Sono previsti incontri
con gli operatori di riferimento, in modo da favorire un lavoro di rete. La
composizione dell'utenza é variegata sia rispetto all'eta, sia alle problematiche
presentate (disabilita fisica, problematiche relazionali, provenienza da Npi).

Psicologa volontaria

Clinica Mangiagalli Regina Elena, via Commenda 12, Milano

Primario: dott. Mosca;  Psicologa tutor: Dott.ssa G. Mauceri

Sanitario, reparto di patologia neonatale

Psicologa volontaria Impegno: 8 ore a settimana

- Osservazioni settimanali (infant observation), secondo il modello Tavistock,
di neonati con peso al di sotto del 1.5 kg;

- Incontri di aruppo informativi e psicoeducativi per genitori, con lo scopo di
fornire accoglienza e sostegno, informazioni sull'organizzazione del reparto e
sul tema della prematurita. Obiettivii accogliere il  disorientamento

sperimentato, fornire un accompagnamento nella gestione delle emozioni
connesse al parto prematuro.

Psicologa volontatia
Ospedale Maggiore Policlinico , via Commenda 10, Milano
sanitario

Psicologa volontaria —Osservazione di GRUPPI BALINT organizzati per
personale del reparto trapianti.



» Principali mansioni e responsahilita

+ 15/09/2003- 14/03/2004

» Nome & indirizzo del datore di lavoro
settore

« Tipo di impiego

» Principaii mansioni e responsabilita

« 15/03/2003- 14/09/2003

* Nome ¢ indirizzo del datore di lavaro
settore

» Tipo diimpiego

Principali mansioni e responsabilita

« 1 gennaio 1999 -30 giugno 1999

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
Settore

« Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

Affiancamento del conduttore (prof A.M. Comazzi, psichiatra e psicanalista)
con diverse funzioni: durante la prima parte di resoconto del caso clinico in
veste di osservatrice, durante la successiva discussione clinica con una
funzione volta a facilitare e favorire gli interventi dei partecipanti.

Tirocinio post- laured quinguennale: secondo semestre

Universita Cattolica, Largo Agostino Gemelli 1, 20123 Mitano
Centro Studi e Ricerche sulla Famiglia

Psicologa tirocinante: Progetto di ricerca. Impegno: 20 ore a settimana

Ricerca realizzata su un campione di adolescenti e giovani adulti del territorio
bergamasco. Obiettivo: indagare lo sviluppo e la costruzione dellidentita con
focus sia agli aspetti processuali, che di contenuto, mettendo in luce le tappe e
gli eventuali nodi critici Modalita: incontri di focus group. E’ stata eseguita
un‘analisi sia del linguaggio non verbale che dei dialoghi. L'attenzione & stata
focalizzata sugli aspetti individuali e “contestuali” (sociali/comunitari)
emergenti dai dialoghi e che, secondo lipotesi iniziale, contribuiscono a
influenzare la costruzione dell'identitd del singolo.

Tirocinio post-laurea guinquennale: primo semestre

Asl di Bergamo, Via Borgo Palazzo 130

Consultorio Familiare

Psicologa tirocinante (Tutor: dott.sa Moroni M.Paola)

Impegno: 20 ore a settimana

L'esperienza ha interessato principalmente l'area della Tutela Monori. Ho
osservato la psicologa nelle seguenti mansioni: stesura di relazioni per il
Tribunale di minori, progettazione e realizzazione di progetti individualizzati;
gestione e valutazione clinica di casi problematici inviati tramite segnalazione
dei servizi del territorio; coordinamento e monitoraggio di interventi educativi,
ADM, incontri protetti; coordinamento progetti realizzati in collaborazione con
Comuni e cooperative sociali.

Psicologa tirocinante

CRH, via Borgo Palazzo, 130 BERGAMO
Riabilitativo e assistenziale per disabilita grave
Stage in convenzione con Universita Cattolica del Sacro Cuore

La struttura accoglie persone con grave disabilita fisica e psichica.
Attivita svolte:

— partecipazione alle attivita riabilitative e risocializzanti del centro
collaborando con gli educatori nell’organizzazione e gestione.

- affiancamento della psicologa (psicodiagnosi, colloqui con familiari,
supervisione agli educatori del servizio).

Responsabile: Dott.ssa Prisco

ISTRUZIONE E FORMAZIONE UNIVERSITARIA

+ 17 marzo 2008

» 4 marzo 2008
« Nome/ tipo di istitute d formazione

+ Qualifica conseguita
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Accolta dall’ Ordine degli Psicologi della Lombardia la richiesta di
INSERIMENTO NELL'ELENCO DEGLI PSICOTERAPEUTI (17/03/2008)

Specializzazione quadriennale in psicologia clinica

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e Chirurgia, via Tommaso
Pini 1 -

SPECIALIZZAZIONE QUADRIENNALE post laurea in PSICOLOGIA
CLINICA , con abilitazione alla Psicoterapia. Tesi dal titolo: “Utilizzo
deli‘arteterapia nel contesto di cura: un‘opportunita per favorire processi di
sperimentazione e di crescita. Il percorso di un gruppo di arteterapia in un
centro diurno”. Votazione: 70/70.



26 ottobre 2005 Iscrizione all’Albo degli Psicologi. Regione Lombardia (sez. A n. 03/9284)

« ottobre 2004 Superamento Esame di stato {prima sessione relativa all'anno 2004), con
abilitazione all’'esercizio della professiocne

+ 19 dicembre 2002 Laurea Quinguennale

» Nome istituto di formazione Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Agosting Gemelli 1
* Qualifica conseguita LAUREA QUINQUENNALE IN PSICOLOGIA (110/110 lode},

Tesi dal titolo “Essere fratelli: dinamiche psicologiche e arnbiente familiare”.
Relatori: prof. V. Cigali e prof.ssa Elena Marta.

s luglio 1996 Diploma di Maturita scientifica
+« Nome & tipo di istituto di istruzione Liceo scientifico Mascheroni, via Alberico da Rosciate 21/A, BERGAMO.
» Qualifica conseguita Diploma df maturita scientifica (votazione 54/60)

FORMAZIONE CONTINUA: PARTECIPAZIONE COME DISCENTE A CORSI E CONVEGNI

ANNO TITOLO DEL CORSO ECM
Anno 2018 Come lattualita socio-culturale condiziona la tecnica e la clinica dello psiceanalista, 48
{24/03/-24/11) presso la Casa del Giovane, via Gavazzeni 13, (BG) organizzata dal Centro Nuovo attesa
. Copernico.

Anno 2018 "Corso OMS UNICEF 20 ore Allattamento al seno”, a cura di Gruppo Ospedalierc S. 32
(7-12-15 novembre} | Donato presso Clinica Ponte S. Pietro e Consultorio Ponte S. Pietro attesa
Anno 2018 fad "Stress e born out nelle professioni sanitarie” a cura di www.ebookecm.it 3
Anno 2018 fad | "MMPI-2 corso base” "MMPI2 corso avanzato" promossi da ordine degli psicologi della 18

Lombardia in collaborazione con Giunti organizzazioni speciali

Anno 2018 fad

"Salute e disuguaglianze sociali", organizzatc da PROTEQ BERGAMO, accreditamento n. 15
1519

ANNO 2017 Convegno: “II nuovo dipartimento di Salute mentale e Dipendenze”, a cura dell'Asst

(15/12) Bg-Ovest presso la sala Congressi dell'ospedale di Treviglio, Piazzale ospedale n. 1 4.9
ANNO 2017 Allattamento al seno e psicopatologia perinatale, a cura ATS Bergamo, via Galliccioli 4. | 3,5
(11/11) (h. 8,00-13,00)

ANNO 2017 “Lavorare fa bene? Disabili psichici e lavoro: risorse e criticita” (h. 9,30-15,30), a cura NO
(10/10) dell'Ambito valle Brembana pressc la Green House, Zogno, via Locatelli 111 ecm
ANNQ 2017 (fad) "Non technical skills per professionisti sanitari”, a cura di www.ebookecm.it 5

ANNO 2017 fad

"Salute e genere: ii valore della differenza”, Fondazione IRCCS Ca' Granda. Ospedale 7,5
Magaiore Peliclinico di Milano

ANNG 2017 fad

"Sanita e fenomeni migratori: multiculturalita e cultura dell'accoglienza nell'attivita 10
sanitaria” , organizzato da Associazione Proteo, Bergamo, VIA GARIBALDI 3, BERGAMO

ANNO 2017 fad

"Conoscere i nuovi LEA", organizzato da Associazione Proteo, Bergamo, via Garibaldi 3 | 10

ANNO 2017 (fad) "Gruppo di lavoro, integrazione professionale e lavoro di rete in Ambito Sanitario”, a 30
___ cura di www.ebookecm.it

ANNQO 2017 "Psicoanalisi: esperienza emozionale correttiva o trasformativa" presso la casa del 48

(25/03-18/11) giovane, via Gavazzeni 13, (BG) organizzata dal Centro Nuovo Copernico. -

Anno 2016 (25/10) | "La recovery nei territori di Montagna” organizzato dal tavolo salute mentale Ambito No

valle Brembana, presso la Green House di via Locatelli 111, Zoano (h.9,00-13,00) ecm

ANNO 2015 ™I corpo nella cura psicoanalitica: approfondimenti dall'infanzia all'adolescenza e oltre” | 37,5
[ {21/03-14/11) presso la casa del Giovane, via Gavazzeni 13, a cura del Centro Nuovo Copernico

ANNO 2015 "Il lavoro con i giovani: dialogo con i servizi presenti sul territorio per un 12,8

{27/11) approfondimento delle modalita di coinvolgimento e cura”, Organizzato dall A.O di

Trevialio presso la Fondazione Bosis, Verdello, via Solfering n. 53

| ANNO 2015(30/10)

“CBA-VE Cognitive behavioral assessment: valutazione degli esiti. test per la 6
valutazione dell'efficacia nella pratica dei trattamenti psicologici e psicoterapeutici®,
organizzato da A.O. di Treviglio presso l'ospedale, piazzale ospedale 1, Treviglio.

ANNO 2015
(24/09; 29/10)

"Approccio al recovery: teoria, metodologia e strumenti”, organizzato dall’ A.C di 14
Treviglio in collaborazione con Fondazione Bosis di Verdello, presso la Fondazione
Bosis, via Sofferino n. 53, Verdello

ANNO 2014 (5/06)

"Perizia psichiatrica, imputabilita e pericolosita sociale e misure di sicurezza alternative | 7
alla pena detentiva: evoluzione giurisprudenziale e implicazioni psichiatrico forensi®a |
cura A.O di Treviglio, presso la Cra di Bonate Sotto, via Mazzini n. 4 :

ANNO 2014

"Rivisitare I'esperienza psicotica: il corpo mente e le sue relazioni”, organizzato da ISPS | 18
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(11/09-12/09)

Lombardia presso I'universita degli studi di Bergamo

ANNO 2013 "Integrazione paziente servizi territorio e specificita professionali nef lavoro di rete in 10
(13/05-11/11) psichiatria”, organizzato dall'A.O. di Treviglio, ¢/o la CRA Bonate sotto, via Mazzini n. 4
ANNO 2013 (3/10- | "Anche la follia merita i suoi applausi”, laboratorio di scrittura per operatori che 15
17/10-24/10- 7/11- | lavorane con persone con una sofferenza psichica, presse Centro Duncan, Bergamo,
21/11) via Muratori n. 3
NOVEMBRE 2011 "Corso di formazione ai gruppi di auto mutuo aiuto” realizzato da Fondazione Cecchini No
(3/11:17/11:1/12) | pace Milano, presso Opera Pia Caritas di Zogno, via martiri della libera n. & ecm
ANNO 2011 "Utenti familiari esperti -2° giornata nazionale" organizzato da Associazione la Panchina | 4
{17/06) di Trento
Anno 2011 "Il dolore nel paziente anziano: riconoscere, misurare, curare: i risultati del progetto 1,5
{5/03) Giobbe", a cura di Fondazione Ikaros, presso Fondazione Cardinal Gusmini di Vertova ,
_l via S. Carlo 30
ANNO 20111 "L'empatia psicoanalitica" a cura del Centro Nuovo Copernico, via Gavazzeni 13, BG. 16
(22/01-21/05)
ANNO 2010 (8/10) | "La salute mentale in provincia di Bergamo. Un'alieanza tra le istituzion" a cura No
dell'ASL DI BG, via Galliccicli n.4 {h. 9,00-13,00) ecm
ANNO 2010 "Soghare insieme. Seconda parte” a cura del centro Nuovo Copernico, via Gavazzeni 14
(20/09-20/12) | 13, Bergamo
ANNO 2010 (7/10) | "Sostegno nella genitorialita a rischio e prevenzione del disadattamento infantile” a 3
cura dell’'ASL di Bg presso il centro congressi Giovanni XXIII, Viale Papa Giovanni XXIII,
106, Bergamo
ANNO 2010 "Conoscere e superare la depressione post partum" a cura ASL di Bg, via Galliccioli 4 5,25
{26/03)
ANNO 2010 "Sognare insieme” a cura del Centro Nuovo Copernico, via Gavazzeni 13, Bergamo 9
(13/03-22/05)
ANNO 2010 "Salute mentale e comunita" a cura dell' A.O di Treviglio, presso Cra di Bonate Sotto, 18
(15/02-4/10) via Mazzini n. 4
ANNO 2009 (4/02) | “Case management in psichiatria: un percorso di valorizzazione delle professioni 15,63
sanitarie”, a cura dell'A.O di Bergamo presso centro Congressi Giovanni XXIII , Viale
Papa Giovanni XXIII, 106, Beraamo
ANNO 2008 “I PTR dei pazienti inseriti nelia CRA-Cd di S. Giovanni Bianco: aspetti teorici e 20
{29/01-25/11) applicativi”, a cura dell'A.O. di Treviglio, presso Ospedale di S Giovanni Bianco, via
Castellin. 5
| ANNO 2008 (3-17- | “la psichiatria a 30 anni dalla legge 180. Le pratiche attuali: crisi di identita o crisi di 15
31 OTTOBRE) valori?”, a cura dell'A.O Treviglio, Sala Congressi ospedale di Treviglio, Piazzale
Ospedale n. 1, Treviglio
ANNO 2007 (6/06- | Teoria e pratica della gestione integrata dei pazienti gravi, a cura dell'A.O. di Treviglio, | 24
7/11) presso Ambulatario di Zogno, via Martiri della liberta 6
ANNO 2006 (6/6) “Curare con le arti: neuroscienze e tecniche espressive”, a cura della SIRP, presso 4
Gameg, via 5. Tomaso n. 53, Bergamo
18/10/2004- “Psicosomatica: la storia che si nasconde dentro il corpo”, a cura del centro Nuovo 34
9/04/2005 Copernico, via Gavazzeni 13
ANNO 2004 “Rigenerare i legami: la mediazione nelle relazioni familiari e comunitarie”, a cura e No
(5/02- 6 /02) presso Universita Cattolica del sacro Cuore, Largo Gemelli n. 1, Milano (tot. 18 ore) ecm
ANNO 2003 (3/10) | “Bullismo e prepotenze. La fatica di crescere”, a cura della provincia di Bergamo (tot 4 | No
ore) presso Centro Congressi Giovanni XXIII, Viale Papa Giovanni XXIII, 106, Bergamo | ecm
ANNO 2003 *La fiducia vien parlando...”, prevenzione dell'abuso su minori, a cura della provincia di | No
{16/05) Beraamo (seminario di 4 ore) presso Liceo scientifico Mascheroni, via A. Da Rosciate 21 | ecm
ANNO 2003 "1l dolore psicotico nella donna depressa. Confini clinici, profili di devianza, zone di No
{25/09) oscurita della depressione femminile”, a cura dell'A.O di Bergamo {durata 7 ore) presso | ecm
Palazzo Maestri a Cenate Sopra
ANNO 2003 “Ii valore della prevenzione: il servizio 0-5. Esperienze pregresse e prospettive future” 2
(13/06) a cura dell'Asl Bergamo, presso Centro per bambino e la famiglia, via S. Martino della
Pigrizia 52
-> DOCENZE:
ANNO DI DOCENZA
RIFERIMENTO
Ottobre/ Docenze sui temi dello stigma e del pregiudizio presso Istituto Superiore Rubini di Romano (classi

novembre 2018 V) all'interno del progetto “Socialmente” gestito da Asst Bg ovest in collaborazione con Ambito di

Romano (Solidalia), Cooperative sociali Gasparina e Itaca, Associazione Aiutiamoli, associazione

Fard. L'esperienza si & conclusa con una serata formativa cui hanno partecipato le classi coinvolte
presentando uno studio sui temi trattati (impegno totale 10 ore).

Pagina 7 - Curricuium vitae di
Simana Gambara




Anni 2014-2015- Docenze sui temi dello sigma e del pregiudizio presso Istituto superiore D.M Turoldo di Zogno

2016

12 settembre
2014

22 Novembre
2013

25 ottcbre
2013

Anno 2011
(1/02 -3/05)

Anno 2008
{10/09-19/11)

(classi IV, V) all'interno di progetti di sensibilizzazione promossi dal Tavolo Salute Mentzale

dell'Ambito Valle Brembana. (circa 10 ore ciascuna annualita)

Partecipazione in qualitd di docente al simposio "I sentieri della cura”, allinterno del convegno
"Rivisitare I'esperienza psicotica: il corpo/mente e le sue relazioni", Isps Lombardia (11-12

settembre 2014).

Universita degli studi di Bergamo, Dipartimento di lettere e filosofia, Scuola di dottorato
antropologia e epistemologia della complessita, relatrice al seminario dal titolo "Persona e

malattia mentale: terapia o cura? Quali tempi, quali luoghi, quali soggetti coinvoiti?

“La valutazione dell'attivita territoriale e di prevenzione in salute mentale”, tavola rotonda a cura

dell'ASL DI Bergamo, relatrice per l'intervento sul programma innovativo tr05 dell’ A.O di Treviglio

Organizzazione e partecipazione alle serate formative per volontari dal titolo “Volontariato e
tutela della salute mentale”, organizzate dall'A.O di Treviglio sul territorio dell'isola bergamasca

Responsabile scientifico del corso di aggiornamento (A.Q. Treviglio): “Teoria e pratica della
gestione integrata dei pazienti gravi” (10/09/08-19/11/08). Docenti: dott. Giovanni Foresti, dott.
G. Civitarese. Impegno: totale 24 ore. Conseguiti 2,4 ECM,

-> PUBBLICAZIONI:

ANNO DI PUBBLICAZIONI
RIFERIMENTO
2016 Coautrice articolo su rivista “Psichiatria Oggi”: Tomaselli G., Gambara S., Naclerio R., Fenaroli

S., Ballantini M., Biffi G., Cetti C., Clerici M., De Paoli G., Mencacci M., Percudari M., Rabboni M.
(2016). "Da vicino nessuno & normale. Dialogare a scuola sul pregiudizio e lo stigmd".
Psichiatria Oggi, Anno XXIX, n. 1, Gennaio-Giugno 2016, P. 31-36.

1.01.2015 /31.12.2016 Socia associazione ISPS Lombardia -International society for psychological and social

approaches to psychosis”-

Anno 2008 Psicologa tutor presso la CRA/CD S. Giovanni Bianco, via Castelli 5, per tirocini di scuole di
specializzazione in psicoterapia (150 ORE)
LINGUE CONOSCIUTE: Inglese
« Capacita di lettura Bucno
« Capacita di scrittura Buono
« Capacita di espressione orale Sufficiente
CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza del sistema operative Windows 2000 e dell'applicativo
TECNICHE microsoft office. Buona capacita di utilizzo delle risorse via internet, della posta

elettronica, delle ricerche di dati tramite i principali motori di ricerca.
Conoscenza teorica e fluente utilizzo delle scale di valutazione del
funzionamento sociale e degii esiti riabilitativi: scale Honos Roma, VGF ,
Recovery Star
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Seriate, 14 dicembre 2018
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Patente di tipo B: Automobile. Automunita.
In possesso di copertura assicurativa per la responsabilita civile;
In possesso di copertura per infortuni durante I'esercizio della professione;

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dellart. 26 della legge 15/68, le
dichiarazioni mendaci, Ia falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali.

La sottoscritta dichiara di aver preso visione dell'informativa relativa al
trattamento dei dati personali contenuta nel bando di concorso e autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo guantc previsto dalla Legge 196/03.

NOME E COGNOME  “xyey .



